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Пояснительная записка.
В образовательных учреждениях среднего профессионального образования для студентов, обучающихся на базе среднего (полного) общего образования, учебным планом изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочая  программа дисциплины разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования и предназначена для реализации Государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников; 

 Методические указания и контрольные задания по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» созданы в расчете на обеспечение базового уровня подготовки студентов средних специальных учебных заведений.
В результате изучения учебной дисциплины в области безопасности жизнедеятельности студент должен:

знать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

уметь: 
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).
Методические указания к выполнению контрольной работы
Вариант контрольной работы для каждого обучающегося состоит из двух теоретических вопросов.

Ответы на вопросы должны излагаться по существу вопроса, четкие, полные, ясные, содержать элементы анализа. Переписывание текста из учебников и других литературных источников не допускается. Ответы на вопросы должны сопровождаться конкретными примерами из практики конкретного предприятия, организации предприятий общественного питания.

Не разрешается менять порядок вопросов.

Работа должна быть написана на листах формата А4 с одной стороны листа, в печатном варианте. Содержание должно быть не менее 10 листов. Шрифт текстовой части размер - 14 (для заголовков – 16), вид шрифта -  Times New Roman. Поля страницы: левое 3 см, правое 1,5 см., верхнее и нижнее 2 см. Нумерация страниц внизу справа. 

Структура контрольной работы: 

· титульный лист (см приложение №1)

· содержание (см. приложение №2)

· текстовая часть (каждый вопрос начинать с нового листа)

· литература (см. приложение №3)

· приложения (графики, чертежи, схемы, рисунки, документы)

В текстовой части не допускается сокращение слов.
Выполненная контрольная работа представляется в учебную часть техникума в установленные графиком сроки. Работа оценивается «зачтено» или «не зачтено».

Студент, получивший контрольную работу с оценкой «зачтено» знакомится с рецензией и, с учетом замечаний преподавателя, дорабатывает отдельные вопросы с целью углубления своих знаний.

Не зачтенная контрольная работа возвращается студенту с рецензией. Работа выполняется студентом вновь и сдается вместе с не зачтенной работой на проверку преподавателю.

Контрольная работа, выполненная не своего варианта, возвращается без проверки и зачета.

Студент, не получивший зачет по контрольной работе, к экзамену не допускается.
Выбор варианта контрольной работы.

Вариант рассматриваемого вопроса контрольной работы определяется в зависимости от двух последних цифр шифра (номера личного дела) обучающегося. 

Пересечение горизонтальной и вертикальной линии определяет 2 клетки с номерами вопросов контрольной работы.

Варианты контрольных работ выбираются по номеру зачетной книжки  обучающегося, согласно приведенной таблице:

Варианты контрольных работ выбираются по номеру зачетной книжки  обучающегося, согласно таблице №1.

Таблица №1

Выбор вопросов контрольной работы для каждого варианта

	
	
	Последняя цифра шифра 

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Предпоследняя цифра шифра
	0
	-
	1
	2
	13
	12
	14
	15
	7
	8
	9

	
	
	-
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	
	1
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	8
	9
	10

	
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	
	3
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	1

	
	
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	6
	7
	8
	20


Вопросы контрольной работы.

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

3. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.

4. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

5. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

6. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

7. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

8. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

9. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 
10. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
11. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

12. Краткая характеристика наиболее вероятных для Кемеровской области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
13. Краткая характеристика наиболее вероятных для России чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
14. Анализ статистики мировых ЧС техногенного характера

15. Анализ статистики мировых ЧС природного характера
16. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

17. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

18. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

19. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

20. Структура и органы управления гражданской обороной.

21. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.

22. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

23. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

24. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

25. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

26. Организация гражданской обороны в учреждении, ее предназначение. 

27. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

28. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
29. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

30. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

31. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

32. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

33. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

34. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

35. Прохождение военной службы по контракту.

Приложение №1

Образец оформления титульного листа контрольной работы.



Приложение №2

Образец оформления содержания


Приложение №3

Образец оформления списка литературы

1. Фролов, М.П. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс. [Текст]: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013. — 350с.
2. Фролов, М.П. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс. [Текст]: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013. — 286с.
3. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] /  http://www.alleng.ru/ /  . – Режим доступа:  http://www.alleng.ru/d/saf/saf39.htm l -07.10.2015
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